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โหลดเลย!! คู่มือคลายล็อก 6 ธุรกิจ                         

ฉบบัอ่านง่าย 

   
นายกลนิท ์สารสนิ ประธานกรรมการหอการคา้ไทย

และสภาหอการค้าแห่งประเทศไทย ในฐานะประธาน
คณะท างานกลุ่มมาตรการส าหรบัการกลบัมาเปิดธุรกจิใหม่ 
เปิดเผยว่า หลงัจากร่วมกับกระทรวงสาธารณสุขจดัท า
คู่มือการปฏิบัติตามมาตรการผ่อนปรนกิจการและ
กิจกรรม เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
ส าหรับประเภทกิจการและกิจกรรม กลุ่มที่ 1 (สีขาว) 
เรียบร้อยแล้ว ความยาว 126 หน้า เพื่อน ามาใช้เป็น
มาตรฐานกลาง 6 กลุ่มกิจการและกิจกรรมที่จะกลบัมา
เปิดตามปกต ิในวนัที ่3 พ.ค.ทีผ่่านมาแลว้ 
 

ส าหรับ 6 ประเภทธุรกิจและกิจกรรมที่คลาย
ล็อก 1.ตลาด ได้แก่ ตลาดสด ตลาดนัด ตลาดน ้า ตลาด
ชุมชน ถนนคนเดิน แผงลอย 2.ร้านอาหาร ได้แก่  
ร้านอาหารทัว่ไป ร้านเครื่องดื่ม ขนมหวาน ไอศกรีม 
(นอกหา้ง) รา้นอาหารรมิทาง รถเขน็ หาบเร่ 3.คา้ปลกี-ส่ง 
ได้แก่ ซูเปอร์มาร์เก็ต ร้านสะดวกซื้อ รถเร่ ร้านค้าปลกี
ขนาดย่อม/ร้านอาหารปลีกชุมชน ร้านขายปลีกธุรกิจ
สื่อสารโทรคมนาคม 4.กฬีาสนัทนาการ ไดแ้ก่ กจิกรรมใน
สวนสาธารณะ ไดแ้ก่ เดนิ, ร าไทเกก็ สนามกฬีากลางแจง้
ที่ออกก าลงักายโดยไม่ได้เล่นเป็นทมี หรอืแข่งขนั ไดแ้ก่ 
เทนนิส ยงิปืน ยงิธนู จกัรยาน กอล์ฟ สนามซ้อม 5.ร้าน
ตดัผมเสรมิสวย 6.อื่น ๆ เช่น ร้านตดัขน ร้านรบัเลี้ยงรบั
ฝากสตัว ์

ล่าสุดหอการค้าฯ ยังได้ร่วมกับ ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.) จดัท าคู่มอื
ฉบบัอ่านง่าย เพื่อสร้างความเขา้ใจใหป้ระชาชน ส าหรบั
น าไปปฏบิตัดิว้ย 
 

 

  

  

  

                   

 

 

    

  คลิกอ่านคู่มือคลายล็อกฉบับอ่านง่าย 

• ตลาดสด ตลาดนดั แผงลอย ถนนคนเดิน ร้านคา้
แบบเคล่ือนที่ 

• ร้านอาหารทัว่ไป ร้านเคร่ืองด่ืม ขนมหวาน (นอก
ห้างสรรพสินคา้) ร้านอาหารริมทาง รถเขน็ 

• ร้านสะดวกซ้ือ ขายปลีก จ าหน่ายสินคา้ อุปโภค
บริโภค ซุปเปอร์มาร์เก็ต ร้านในศูนยก์ารคา้ 

• สวนสาธารณะ ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ี ไม่เกิดการ
กระจายของสารคดัหลัง่ เช่น ไทเก๊ก โยคะ 

• ร้านตดัผมขนาดเลก็ ซาลอนหรือร้านเสริมสวยใน
ชุมชน 

• บริการอาบน ้า ตดัแต่งขน รับฝากสตัวเ์ล้ียง 
• สนามกอลฟ์หรือสนามฝึกซอ้มกอลฟ์ 

• สนามกีฬาเฉพาะกีฬาประเภทกลางแจง้และ ตาม
กติกาสากล ไดแ้ก่ เทนนิส ขี่มา้ ยิงปืน ยิงธนู 

• การเดินทางสาธารณะ เช่น รถเมล ์เรือ เคร่ืองบิน 

https://www.prachachat.net/general/news-459200 
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